


Dear Student Chef,
�������������������������������������������������
�
�����	�����������������������������
����������
������������
��
����������������������
��
	����������������������������������
�����
���������
������������	��������������
���������
���������������
��������
���������������������������������������
�
������������
��������������������
	�������������������������������������

Remember:��������������
��
���������
�����������

������
���������������������������
��������������������������
���
������
����������
�

����������������������������

�������������������
�����
������������������������

	������������������������������

	��������������
������������������������
����
������������
����������������������
������������������������������������
��
���������������������

����������



Rise and Shine and Get to 
School for Breakfast Time!
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TACOʻBOUT A YUMMY 
SALSA RECIPE
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SALAD RECIPE
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WATERMELON STRAWBERRIES CHEESE CUBES

BLUEBERRIES PEACHES
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Fruit

Vegetable

Grain

Protein

Dairy

Sauté

Mince

Dice

Bake

Boiling

Simmer

Peel

Mash

Chop 
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PROTEIN FRUIT VEGETABLES GRAIN DAIRY
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Thank you, 
Georgia Farmers!
Thank you, 
Georgia Farmers!
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FeedMySchool.org
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GeorgiaGrown.com gasnp.org

Georgia School Nutrition Facts
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Meals served during the school year:
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